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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ ศึกษา 1) พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊ก 2) การรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊ก 

3) เปรียบเทียบลกัษณะทางประชากรกบัการรับรู้ผลกระทบจากการใชง้านเฟซบุ๊ก 4) ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุ๊กกบัการรับรู้ผลกระทบของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี 

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ ประชากรไดแ้ก่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี

ทั้งหมด 8,329 คน กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอาํเภอเมือ จงัหวดันนทบุรี จาํนวน 

4,665 คน และคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งไดจ้าํนวน 400 คน โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือการ

วิจัย ได้แก่แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ การแจงแจกความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การทดสอบค่าที ไคสแควร์ การวิเคราะห์ความแปรปรวน และค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ผลการวจิยั

พบวา่ 1) กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กผา่นเคร่ืองรับโทรศพัท์มากท่ีสุด มีวตัถุประสงคเ์พ่ือใชติ้ดต่อกบั

เพ่ือนเป็นหลกั โดยส่วนใหญ่เป็นสมาชิกเฟซบุ๊กมากกวา่ 3 ปี และใชเ้ฟซบุ๊กมากกวา่ 3 คร้ังข้ึนไปต่อวนั ใชโ้ดยไม่

มีการจาํกดัเวลาแลว้แต่โอกาส 2) กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ผลกระทบในดา้นชีวิตประจาํวนัมากท่ีสุด รองลงมาคือ

ดา้นสังคม และรับรู้ผลกระทบดา้นการเรียนน้อยท่ีสุด 3) ลกัษณะทางประชากรของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลาย ในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรีท่ีแตกต่างกนัมีการรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊กท่ีแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ 4) พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรีในดา้นชีวิตประจาํวนัมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊ก

ในประเด็นเร่ืองของช่วงเวลาท่ีใชเ้ฟซบุ๊กบ่อยท่ีสุด ดา้นการเรียนมีความสมัพนัธ์กบัการรับรู้ผลกระทบจากการใช้

เฟซบุ๊กในประเด็นเร่ืองจาํนวนคร้ังต่อวนัในการใชเ้ฟซบุ๊ก รวมถึงช่วงเวลาท่ีใชเ้ฟซบุ๊กบ่อยท่ีสุด และดา้นสงัคมมี

ความสัมพันธ์กับการรับรู้ผลกระทบในประเด็นเร่ืองระยะเวลาการใช้เฟซบุ๊ก จํานวนคร้ังต่อวนัในการใช ้

ระยะเวลาเฉล่ียท่ีใชเ้ฟซบุ๊กแต่ละคร้ัง และช่วงเวลาท่ีใชเ้ฟซบุ๊กบ่อยท่ีสุด  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study 1) the Facebook usage behavior of upper 

secondary school students in Mueang District, Nonthaburi; 2) their awareness of the impacts of using 

Facebook; 3) the relationships between the students’ demographic factors and their awareness of the 

impacts of using Facebook; and 4) the relationships between the students’ Facebook usage behavior 

and their awareness of the impacts of using Facebook.This was a survey research. The study population 

was 8,329 upper secondary school students in Mueang District, Nonthaburi and the sample population 

was 4,665 students, out of which a sample size of 400 was calculated and samples were chosen through 

multi stage sampling. Data were collected using a questionnaire and statistically analyzed using 

frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, t test, chi square, ANOVA, and Pearson’s 

correlated coefficient.The results showed that 1) The majority of students used Facebook on their 

mobile phones for the primary purpose of contacting their friends. Most had had Facebook accounts for 

more than 3 years and reported using it 3 times a day or more. They did not have a set time limit for 

how much time they would spend on each occasion. 2) Most of the students surveyed had the greatest 

awareness of the impact of Facebook on their daily lives, followed by the social impact, and they had 

the least awareness of the impact on education. 3) The students’ demographic factors were related to 

their awareness of the impacts of using Facebook to a statistically significant degree (p<0.05). 4) The 

students’ Facebook use behavior in the topic of time of day they used Facebook the most often was 

related to their awareness of the impact of using Facebook on daily life. The students’ Facebook use 

behavior in the topics of number of times per day they used Facebook and time of day they used 

Facebook the most often was related to their awareness of the impact of using Facebook on education. 

The students’ Facebook use behavior in the topics of length of time they had used Facebook, number of 

times per day they used Facebook, average length of time they spent each time they used Facebook and 

time of day they used Facebook the most often was related to their awareness of the impact of using 

Facebook on society. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Facebook utilization, social media, High school students                

2 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

บทนํา 

 

 ปัจจุบนัส่ือออนไลน์เขา้มามีบทบาทในชีวิตประจาํวนัของคนในสังคมมากข้ึน โดยเฉพาะส่ือสังคมออนไลน์

อย่างเฟซบุ๊ก ซ่ึงเฟซบุ๊กเป็นโปรแกรมท่ีใช้ติดต่อกับคนในสังคมเป็นเครือข่ายสังคมท่ีสามารถเช่ือมต่อผ่านทาง

อินเตอร์เน็ต ซ่ึงสามารถใชผ้า่นทางคอมพิวเตอร์หรือเคร่ืองโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีแบบสมาร์ทโฟน เรียกไดว้า่ผูค้นเกือบทั้ง

ประเทศสมคัรเขา้เป็นสมาชิกเฟซบุ๊ก โดยเฟซบุ๊กเป็นโซเชียลมีเดียท่ีมียอดผูใ้ชง้านเป็นอนัดบั 1 ของโลกโดยมียอด

ผูใ้ชง้านมากกว่า 1,100 ลา้นคน ในปัจจุบันประเทศไทยมีจาํนวนยอดผูใ้ช้งานมากกว่า 26 ลา้นคน และมียอด

ผูใ้ชง้านเพ่ิมข้ึนถึงร้อยละ 13.0 จากปี 2013 และจากการเปิดเผยขอ้มูลเก่ียวกบัสถิติและพฤติกรรมการใชง้าน Social 

Network ของไทย ในงาน Thailand Zocial Awards 2014 ของบริษทั Zocial.inc พบวา่ ประเทศไทย ใช ้เฟซบุ๊กมากเป็น

อนัดบั 9 ของโลก เท่ากบัประเทศเยอรมนี โดยมีจาํนวนผูใ้ชม้ากถึง 28 ลา้นราย44 คิดเป็นร้อยละ 42 ของประชากรทั้ ง

ประเทศไทย(Growth of Thailand Facebook User Zocial Inc.http://thumbsup.in.th/2014/03/facebook-growth-in-

thailand-by-zocial-inc/#  คน้ขอ้มูลวนัท่ี 2/2/58) การทาํงานของเฟซบุ๊กนั้นสามารถใชค้น้ควา้หาความรู้ ใชติ้ดต่อกบั

เพ่ือนสนิท โพสตข์อ้ความเพ่ือระบายความรู้สึก หรือโพสตรู์ปภาพเพ่ือแชร์ส่ิงท่ีตวัเองไดพ้บให้กลุ่มเพ่ือนไดรั้บรู้  

อีกทั้งเฟซบุ๊กยงัสามารถพิมพข์อ้ความสนทนาโตก้นัตอบไดใ้นทนัที เราสามารถติดตามความเคล่ือนไหวต่างๆ 

ของเพ่ือนๆ ไดใ้นเฟซบุ๊กเรียกไดว้า่เฟซบุ๊กเปรียบเสมือนเป็นข่าวหนงัสือพิมพข์องผองเพ่ือนฉบบัหน่ึงเลยทีเดียว 

ขอ้ดีของเฟซบุ๊ก ช่วยทาํให้คนไกลกลายเป็นคนใกล ้สามารถติดต่อส่ือสารกนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว ส่งขอ้ความถึงกนั

โดยไม่ตอ้งเสียเวลาในการรอส่ง  E-mail ให้ยุ่งยากเพียงแค่ส่งขอ้ความให้เพ่ือนท่ีเป็นสมาชิกเฟซบุ๊ก ระบบจะ

เตือนเม่ือมีขอ้ความเขา้ทาํใหก้ารสนทนามีความสะดวกและรวดเร็วมากข้ึน และถึงแมเ้ฟซบุ๊กจะมีขอ้ดีอยูม่ากมาย

แต่ก็อาจมีขอ้เสียในการใชโ้ดยเกิดจากผูใ้ชใ้ชง้านอยา่งไม่เหมาะสม เช่น ใชใ้นช่วงเวลาเรียน โพสตรู์ป ขอ้ความ

ในระหวา่งกิจกรรมในหอ้งเรียน เป็นตน้ 

 นกัประสาทวทิยาหลายท่านของสหรัฐอเมริกา (อา้งถึงใน http://www.dek-d.com/board/view/3049937/ 

ค้นข้อมูลวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2557)ท่ีกล่าวไวว้่า การเล่น 4 4เฟซบุ๊ก44จะทําให้เกิด ความรู้สึกอบอุ่น มีความสุข 

เหมือนกับเวลาพบเพ่ือนสนิทในชีวิตจริง แต่ผูท่ี้เสพติดเฟซบุ๊กส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีอาการของโรคสมาธิสั้ น 

มีพฤติกรรมหวาดกลวั ไม่ชอบเขา้สังคม และมีอาการซึมเศร้า ผลกระทบจากการติด44เฟซบุ๊ก44 จะมีผลโดยตรงต่อ 

สุขภาพ สมาธิสั้ น หงุดหงิดง่าย เกิดปัญหาการเรียนการทาํงาน ท่ีมีประสิทธิภาพตํ่าลง สถานท่ีทาํงานบางแห่ง

ถึงกบัห้ามไม่ให้พนักงานเขา้44เฟซบุ๊ก44ในระหว่างการทาํงาน อีกทั้งยงัเป็นปัญหาดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน  

การใชง้านเฟซบุ๊กของวยัรุ่นนั้นมกัใชต้ามใจโดยไม่คาํนึงถึงความเหมาะสมบางคนโพสตภ์าพขณะเรียนหนังสือ 

สนทนาผ่านห้องแชทในเฟซบุ๊กขณะทาํกิจกรรมในห้องเรียน การใชค้าํพูดท่ีไม่เหมาะสมในการสนทนาหรือ

แสดงความคิดเห็นต่างๆ ผ่านขอ้ความในเฟซบุ๊กซ่ึงอาจนาํไปสู่การย ัว่ยตุ่างๆ ส่ือชนิดน้ีปราศจากการกรองหรือ

การตรวจสอบใดๆ 

อยา่งไรก็ตามการใชง้านเฟซบุ๊กของวยัรุ่นนั้น หากใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมเฟซบุ๊กสร้างประโยชน์

ได้มากมาย ทั้ งด้านการศึกษาท่ีช่วยส่งเสริมการค้นควา้หาความรู้ผ่านอินเทอร์เน็ต ด้านสังคมท่ีช่วยในการ

ติดต่อส่ือสารหรือการกระชบัความสมัพนัธ์เม่ือผูใ้ชอ้ยูห่างไกลกนั แต่การท่ีเฟซบุ๊กสามารถใชติ้ดต่อส่ือสารไดก้บั
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ผูค้นทัว่โลกในเวลาอนัรวดเร็วโดยขาดการคิดไตร่ตรองของผูท่ี้มีวฒิุภาวะนอ้ย ก็อาจสร้างปัญหามากมายให้กบัผู ้

ใช้ได้หากใชผ้ิดวตัถุประสงค์ เช่น การเชคอินหรือการระบุสถานท่ีลงในเฟซบุ๊กว่าขณะน้ีคุณอยู่ท่ีไหน การลง

รูปภาพ หรือการกระทาํต่างๆ ถือเป็นขอ้มูลทั้งส้ิน ซ่ึงอาจนาํมาสู่การถูกล่อลวงจากมิจฉาชีพได ้รวมไปถึงการเพ่ิม

เพ่ือนท่ีไม่รู้จกักนัดีพอ หรือการนดัพบกนักบัคนท่ีรู้จกัทางเฟซบุ๊กซ่ึงอาจตามมาดว้ยความสูญเสียทั้งร่างกายและ

ทรัพย์สิน  ไม่มีการควบคุมดูแลของผู ้ท่ี เก่ียวข้องอย่างเหมาะสม ทั้ งจากสถาบันครอบครัว ผู ้ปกครอง 

สถาบนัการศึกษา และสถาบนัของรัฐ ท่ียากจะเขา้มาควบคุมไดอ้ย่างทัว่ถึง เน่ืองจากเฟซบุ๊กเป็นส่ือในมือท่ีง่าย

และสะดวกต่อการเขา้ถึงของกลุ่มวยัรุ่น การจะควบคุมการใชง้านเฟซบุ๊กให้ถูกตอ้งเหมาะสมไดทุ้กคนนั้นเป็น

เร่ืองยาก จากความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัจึงตอ้งการทาํการวจิยัเพ่ือศึกษาพฤติกรรมและ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชง้านเฟซบุ๊กของกลุ่มวยัรุ่น เพ่ือนาํผลการวิจยัท่ีไดไ้ปใชใ้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใน

การจาํกดัดูแลพฤติกรรมการใชร้วมไปถึงการแนะนาํแนวทางท่ีถูกตอ้งเพ่ือเป็นการส่งเสริมการใชเ้ทคโนโลยี

สมยัใหม่อยา่งสร้างสรรคใ์หก้บัวยัรุ่นไทยต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอาํเภอเมือง 

จงัหวดันนทบุรี 

2. เพ่ือศึกษาการรับรู้ผลกระทบจากการใช้เฟซบุ๊กของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายในเขต

อาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี 

3. เพ่ือเปรียบเทียบลกัษณะทางประชากรของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอาํเภอเมือง 

จงัหวดันนทบุรี กบัการรับรู้ผลกระทบจากการใชง้านเฟซบุ๊ก 

4. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กกบัการรับรู้ผลกระทบของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

กรอบความคดิการวจิยั 

 
วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ ประชากรไดแ้ก่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอาํเภอเมือง 

จงัหวดันนทบุรีทั้งหมด 8,329 คน กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอาํเภอเมือ จงัหวดั

นนทบุรี จาํนวน 4,665 คน และคาํนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างได้จาํนวน 400 คน โดยการสุ่มตวัอย่างแบบหลาย

ขั้นตอน แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

ขั้นตอนท่ี 1 สุ่มโรงเรียนตวัอยา่ง ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย เพ่ือเลือกโรงเรียนตวัอยา่ง จากโรงเรียน

ทั้งหมด 9 โรงเรียนเหลือเพียง 4 โรงเรียน ไดแ้ก่ 

1) โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม 

2) โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ 

3) โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม 

4) โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ นนทบุรี 

ขั้นตอนท่ี 2 สุ่มนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบจดัชั้น โดยกาํหนดโควตา้ตามระดบัชั้น

ของนกัเรียน เพ่ือกาํหนดการแจกแบบสอบสอบ  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามจาํนวน 1 ชุด แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

ลกัษณะทางประชากร 

- เพศ  

- ระดบัชั้น 

- รายได ้

พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊ก  

- ความถ่ีในการใช ้

- ช่วงเวลาการใช ้

- ระยะเวลาเฉล่ียท่ีใช ้

- เน้ือหาการใช ้

- ประเภทการใช ้

(บุคคล/ร้านคา้/หน่วยงาน/

สถาบนัการศึกษา) 

 

การรับรู้ผลกระทบจากการใช้ เฟซบุ๊ก  

ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ 

- ดา้นชีวติประจาํวนั 

- ดา้นการเรียน 

- ดา้นสงัคม 
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 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบไปดว้ย เพศ ระดบัชั้นการศึกษา แผนการเรียน 

และรายไดท่ี้ไดรั้บต่อเดือน 

 ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กซ่ึงจะประกอบไปดว้ยคาํถามท่ีตอ้งการทราบความถ่ีในการใชง้าน 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นแต่ละคร้ัง ช่วงเวลาการใช ้รูปแบบการใช ้ลกัษณะการใชง้าน ร่วมไปถึงวตัถุประสงคใ์นการใชง้าน 

 ส่วนท่ี 3 การรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊กประกอบไปดว้ยคาํถามท่ีเก่ียวกบัการรับรู้ผลกระทบจาก

การใชเ้ฟซบุ๊กในดา้นต่างๆ ประกอบไปดว้ยคาํถามเพ่ือตอ้งการทราบการรับรู้เก่ียวกบัผลกระทบทั้งในชีวติประจาํวนั 

ผลกระทบทางการเรียน และผลกระทบทางดา้นสงัคม 

  การวิเคราะห์โดยใช้สถิติ ค่าเฉล่ีย ( X ) วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ค่าร้อยละ(Percentage) 

ค่าความถ่ี (Frequency) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standrad Diviation) การทดสอบไคสแควร์ ค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์ (Correlation) ทดสอบค่า t -test  

สรุปการวจิยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

ผลการวจิยั 

 

 สรุปการวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการใชแ้ละการรับรู้ผลกระทบจากเฟซบุ๊ก ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลายในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี มีดงัน้ี 

 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย โดยเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62.0 และ

เพศชาย ร้อยละ 37.5  

1.1 ระดับชั้น กลุ่มตวัอย่างศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 41.0 

รองลงมา ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 33.0 และนอ้ยท่ีสุดคือระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 26.0 

1.2  รายได้เฉล่ีย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียต่อวนั 100 – 150 บาท คิดเป็นร้อยละ 63.8 

รองลงมามีรายไดต้ ํ่ากว่า 100 บาท คิดเป็นร้อยละ 21.5 และน้อยท่ีสุดอยู่ในช่วง 151 – 200 บาท คิดเป็นร้อยละ 

14.8  

1.3  เกรดฉล่ีย กลุ่มตวัอย่างได้เกรดเฉล่ียส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 2.00 – 2.50 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 

48.3 รองลงมาคือช่วงเกรดเฉล่ีย 3.10 – 4.00 คิดเป็นร้อยละ 27.3 และช่วงเกรดเฉล่ีย 2.15 – 3.00 คิดเป็นร้อยละ

22.5 และนอ้ยท่ีสุดคือช่วงเกรดเฉล่ีย ไม่เกิน 2.00 คิดเป็นร้อยละ 2.0  

 2. พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กของผู้ตอบแบบสอบถาม 

2.1 พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กผ่านเคร่ืองรับ

โทรศพัท์เคล่ือนท่ี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 75.5 รองลงมาใชเ้ฟซบุ๊กผ่านคอมพิวเตอร์ (PC, Notebook, Laptop) 

คิดเป็นร้อยละ 18.50 และนอ้ยท่ีสุดคือใชเ้ฟซบุ๊กผา่นเคร่ืองรับอยา่ง Smart TV  คิดเป็นร้อยละ 2 ระยะเวลาในการ

เป็นสมาชิกเฟซบุ๊กมากท่ีสุดคือ ระยะเวลามากกว่า 3 ปี คิดเป็นร้อยละ 74.3 รองลงมาเป็นสมาชิกระหวา่ง 2- 3 ปี 
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คิดเป็นร้อยละ 16.3 และระหวา่ง 1 – 2 ปี คิดเป็นร้อยละ 6.8 ระหวา่ง 6 เดือน – 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 1.8 และสุดทา้ย

ไม่เกิน 1 เดือน คิดเป็นร้อยละ 1.0 ตามลาํดบั  

2.2 ลกัษณะการใชง้านเฟซบุ๊ก กลุ่มตวัอยา่งสมคัรเพ่ือใชง้านเฟซบุ๊กแบบบุคคลมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 

88.1 รองลงมาคือ สถาบนัการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 6.5 แบบร้านคา้ คิดเป็นร้อยละ 2.5 กลุ่มเฉพาะกิจ คิดเป็นร้อยละ 2.2 

และลาํดบัสุดทา้ยแบบหน่วยงาน คิดเป็นร้อยละ 0.7 ระยะเวลาเฉล่ียในการใชเ้ฟซบุ๊กของกลุ่มตวัอยา่งมีระยะเวลาเฉล่ีย

มากท่ีสุดคือ ไม่เกิน 30 นาที คิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมาคือ ระหวา่ง30 – 60 นาที คิดเป็นร้อยละ 35.0 และสุดทา้ยใชง้าน

ระหว่าง 60 – 120 นาที และใช้ต่อเน่ืองมากกว่า 2 ชั่วโมง มีสัดส่วนค่าเฉล่ียเท่าๆกัน คือคิดเป็นร้อยละ 13.5 ซ่ึงกลุ่ม

ตวัอย่างมีการใช้งานเฟซบุ๊กในลกัษณะการใช้แบบใช้แลว้พกัสลบักันแลว้แต่โอกาสมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 71.0 

รองลงมาคือการใชง้านโดยไม่มีการจาํกดัเวลาในการใช ้คิดเป็นร้อยละ 14.5 และใชติ้ดต่อกนัไปเร่ือยๆ คิดเป็นร้อยละ 9.0 

และสุดทา้ยคือการใชง้านประมาณ  1 ชัว่โมงแลว้หยดุ คิดเป็นร้อยละ 5.5 ตามลาํดบั ช่วงเวลาการใชง้านของกลุ่มตวัอยา่งมี

การใชง้านมากท่ีสุดอยูใ่นช่วงเวลา 18.00 – 24.00 น. คิดเป็นร้อยละ 74.3 รองลงมาคือช่วงเวลา 24.00 น. ข้ึนไป คิดเป็นร้อย

ละ 11.8 ช่วงเวลา ระหว่าง 12.00 – 18.00 น. คิดเป็นร้อยละ 11.3 และสุดทา้ยคือช่วงเวลาระหวา่ง 6.00 – 12.00 น. คิดเป็น

ร้อยละ 2.80  

2.3 วตัถุประสงคใ์นการใชเ้ฟซบุ๊กกลุ่มตวัอยา่งใชเ้ฟซบุ๊กเพ่ือติดต่อกบัเพ่ือนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 25.7  

รองลงมาคือ ใชเ้พ่ือความบันเทิง คิดเป็นร้อยละ 19.0 ใชเ้พ่ือติดตามหรือเผยแพร่ข่าวสาร คิดเป็นร้อยละ 16.8 ใช้เพ่ือ

การศึกษา คิดเป็นร้อยละ 13.2 ใชเ้พ่ือโพสรูปภาพหรือขอ้ความส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 12.3 ใชเ้พ่ือชอปป้ิงหรือซ้ือสินคา้

ออนไลน์ คิดเป็นร้อยละ 3.5 ในขณะท่ีใชเ้พ่ือหาคู่ ใชเ้พ่ือฆ่าเวลาในยามวา่ง และเพ่ือหารายได ้ขายของออนไลน์ มีจาํนวน

นอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 0.3 

3. การรับรู้ผลกระทบจากการใช้เฟซบุ๊ก 

ผลการศึกษาการรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊กของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดั

นนทบุรี แบ่งออกเป็น 3 ดา้นไดแ้ก่ 

1. ดา้นชีวติประจาํวนั  

2. ดา้นการเรียน 

3. ดา้นสงัคม 

มีรายละเอียดดงัน้ี 

3.1 การรับรู้ผลกระทบด้านชีวิตประจําวัน กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊ก ในภาพรวมดา้น

ชีวติประจาํวนัอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 2.95)  เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งรับรู้ผลกระทบในระดบัมากในประเด็น 

รู้สึกกระสับกระส่าย หงุดหงิดหรือกดดนัเม่ือไม่ไดใ้ชเ้ฟซบุ๊ก ( X = 3.94)  ในระดบัปานกลางในประเด็นการใชง้านเฟ

ซบุ๊กจาํเป็นตอ้งตั้งค่าความเป็นส่วนตวั ( X = 3.80) การใชเ้ฟซบุ๊กระหวา่งรับประทานอาหาร ( X = 3.61) และใน

ระดบันอ้ยท่ีสุด คือ การใชเ้ฟซบุ๊กทาํใหมี้ปัญหาหรือขดัแยง้กบัคนใกลชิ้ด ( X = 2.24) 

3.2 การรับรู้ผลกระทบด้านการเรียน กลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊ก ในภาพรวมดา้นการ

เรียนอยู่ในระดบัน้อย ( X = 2.10)  เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ กลุ่มตวัอย่างรับรู้ผลกระทบในระดบัมากในประเด็น การใชเ้ฟ

ซบุ๊กบ่อยคร้ังในระหวา่งชัว่โมงเรียน ( X = 3.96)  รองลงมาในประเด็นการใชเ้ฟซบุ๊กนานเกินไปอาจทาํใหเ้สียสุขภาพ 
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เช่น สายตา, ต่ืนสาย, ง่วงนอนในชัว่โมงเรียน ( X = 3.92)  และนอ้ ยท่ีสุดในประเด็นรู้สึกรําคานเม่ือไดรั้บขอ้ความจาก

เพ่ือนในระหวา่งชัว่โมงเรียน ( X = 2.65)   

3.3 การรับรู้ผลกระทบด้านสังคม กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊กในภาพรวมดา้นสังคมอยู่

ในระดบัปานกลาง  ( X = 2.87)  เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งรับรู้ผลกระทบดา้นสังคมในระดบัมากในประเด็นการ

ไม่เปิดเผยการเป็นสมาชิกเฟซบุ๊กในคนในครอบครัวทราบ ( X = 3.65)  รองลงมาในประเด็น ความตอ้งการใชเ้วลาใน

การใชง้านเฟซบุ๊กให้มากท่ีสุด ( X = 3.61) และน้อยท่ีสุดในประเด็น   เฟซบุ๊กทาํให้รู้จกัคนในสังคมมากข้ึน ( X = 

2.32) 

3.4 การรับรู้ผลกระทบในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน จากการใชเ้ฟซบุ๊กของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขต

อาํเภอเมือง จังหวดันนทบุรี ในภาพรวมของทั้ ง 3 ด้านอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 2.64)  เม่ือพิจารณาแต่ละดา้นพบว่า นักเรียน

กลุ่มตวัอยา่งรับรู้ผลกระทบมากท่ีสุดในดา้นชีวติประจาํวนั ( X = 2.95) ในระดบัปานกลาง และรองลงมาในดา้นสังคม ( X = 

2.87) ในระดบัปานกลาง และนอ้ยท่ีสุด คือ ดา้นการเรียน ( X = 2.10) ในระดบันอ้ย 

4. ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 ลกัษณะทางประชากรของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายใน

เขตอาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี ท่ีแตกต่างกนัมีการรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊กแตกต่างกนั 

 1.1 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบระดับการรับรู้ผลกระทบจากการใช้เฟซบุ๊กของนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอาํเภอเมือง  จงัหวดันนทบุรี  จาํแนกตามระดบัชั้นเรียน  พบว่า  นักเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีท่ี 5 และปีท่ี 6 มีระดบัการรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊กแตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05  โดยมีระดับการรับรู้ผลกระทบทางด้านชีวิตประจาํวนัและด้านการเรียนในระดับมากไม่

แตกต่างกนั แต่มีระดบัการรับรู้ผลกระทบดา้นสงัคมแตกต่างกนัในระดบันอ้ย 

 1.2 ผลการวิเคราะห์การรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊กของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขต

อาํเภอเมือง  จงัหวดันนทบุรี  จาํแนกตามเพศ  เม่ือพิจารณาในภาพรวมพบวา่  เพศชายและเพศหญิงมีระดบัการ

รับรู้ผลกระทบในการใชเ้ฟซบุ๊กไม่แตกต่างกนั และพิจารณาในรายดา้นทั้ง 3  ดา้น พบวา่ เพศชายและเพศหญิงมี

ระดบัการรับรู้ผลกระทบในการใชเ้ฟซบุ๊กในดา้นสงัคม  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อที ่2 พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี มีความสมัพนัธ์กบัการรับรู้ผลกระทบจากการใชง้านเฟซบุ๊ก  

2.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กกบัการรับรู้ผลกระทบในดา้น

ชีวติประจาํวนั ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี พบวา่ พฤติกรรมการใชเ้ฟ

ซบุ๊กมีความสมัพนัธ์กบัการรับรู้ผลกระทบ ในเร่ืองของช่วงเวลาท่ีใชเ้ฟซบุ๊กอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    

2.2 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กกบัการรับรู้ผลกระทบจากการ

ใช้เฟซบุ๊กในด้านการเรียนของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี พบว่า 

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ผลกระทบ ในเร่ืองของจาํนวนคร้ังต่อวนัและช่วงเวลาท่ีใชเ้ฟซบุ๊ก 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
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2.3 พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กกับการรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊กในด้านสังคมของนักเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี พบวา่ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กมีความสมัพนัธ์กบั

การรับรู้ผลกระทบ ในเร่ืองของระยะเวลาในการใชแ้ต่ละคร้ัง จาํนวนคร้ังท่ีใชต้่อวนั ระยะเวลาเฉล่ียท่ีใชใ้นแต่ละ

คร้ัง และช่วงเวลาท่ีใชเ้ฟซบุ๊ก อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

อภิปรายผล 

 

 สรุปการวจิยัขา้งตน้ ผูว้จิยัพบประเด็นต่างๆ ท่ีน่าสนใจและสามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

1. พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

นนทบุรี 

จากผลการวิจยัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอาํเภอเมือง 

จงัหวดันนทบุรี แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอยา่งใชง้านเฟซบุ๊กบนเคร่ืองโทรศพัท์เคล่ือนท่ีมากท่ีสุด  ซ่ึงในปัจจุบนั

เป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลาย สะดวกและรวดเร็ว พฤติกรรมการใชข้องกลุ่มตวัอยา่งมีการใชง้านหลากหลายรูปแบบ

ตามแต่ความตอ้งการของแต่ละบุคคล ซ่ึงมีวตัถุประสงคท่ี์หลากหลายและแตกต่างกนัออกไป  ซ่ึงผลการวิจยัพบ

ประเด็นท่ีน่าสนใจวา่  นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งใชเ้ฟซบุ๊กเพ่ือติดต่อกบัเพ่ือนมากท่ีสุด รองลงมาคือ ใชเ้พ่ือความบนัเทิง ใช้

เพ่ือติดตามหรือเผยแพร่ขา่วสาร ใชเ้พ่ือการศึกษา ใชเ้พ่ือโพสตรู์ปภาพหรือขอ้ความส่วนตวั ใชเ้พ่ือชอปป้ิงหรือซ้ือสินคา้

ออนไลน์ ในขณะท่ีใช้เพ่ือหาคู่ ใช้เพ่ือฆ่าเวลาในยามว่าง และเพ่ือหารายได้ ขายของออนไลน์ มีจาํนวนน้อยท่ีสุด 

ตามลาํดบั ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากความแตกต่างทางลกัษณะประชากรและลกัษณะทางจิตวทิยาของนกัเรียนในดา้นต่างๆ เช่น 

เพศ ความชอบ ความเช่ือ ความสนใจ หรือทศันคติ ทาํให้กลุ่มตวัอยา่งเลือกเปิดรับข่าวสารหรือเลือกท่ีจะใชเ้ฟซบุ๊กใน

รูปแบบของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเปิดรับข่าวสารของชาร์ลส์ เค อทัคิน (Charles k. Atkin, 1973:208) และ

โจเซฟ ที แคลปเปอร์ (Klapper, J.T., 1960: 19-25) ท่ีกล่าววา่ การเลือกเปิดรับข่าวสารของบุคคลยอ่มเป็นไปตามความ

เช่ือ ทศันคติ ค่านิยม ของแต่ละคน และส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั   

นอกจากนั้นขอ้คน้พบเร่ืองความหลากหลายของวตัถุประสงคก์ารใชเ้ฟซบุ๊กน้ียงัสอคคลอ้งกบังานวิจยั

ของ ภาณุวฒัน์ กองราช (2554) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ของวยัรุ่น

ในประเทศไทย : กรณีศึกษาเฟซบุ๊กพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีวตัถุประสงคใ์นการใชห้ลากหลายรูปแบบ และประเด็น

ท่ีน่าสนใจจากพฤติกรรมการใชง้านเฟซบุ๊กของกลุ่มตวัอยา่งนั้นเป็นท่ีน่าเป็นห่วงวา่มีการใชง้านเฟซบุ๊กแบบไม่มี

การจาํกดัเวลา ใชต้ามใจ ตามโอกาสมากถึง ร้อยละ 71 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่วตัถุประสงคห์ลกัในการใชคื้อใชติ้ดต่อกบั

เพ่ือน แต่ก็มีส่วนนอ้ยท่ีใชเ้พ่ือหาคู่ เพ่ือทาํความรู้จกักบัเพศตรงขา้ม  

ซ่ึงพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กดงัท่ีปรากฎในงานวจิยันั้น ไดส้อดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัจิตวทิยาและ

พฤติกรรมของวยัรุ่น (http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/concepts_of_developmental 

_psychology/02.html สืบคน้เม่ือวนัท่ี 6 พฤศจิกายน 2557) ท่ีมกัมีโลกส่วนตวั มีสงัคมของตนเอง เก็บตวัแยกจาก

พอ่แม่ และมกัทาํตามเพ่ือนเพ่ือไม่ใหเ้กิดความรู้สึกแตกต่างจากเพ่ือน มีภาวะทางอารมณ์เปล่ียนแปลง สนใจเพศ
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ตรงขา้มมากข้ึน อีกทั้งยงัช่ืนชอบเทคโนโลยสีมยัใหม่ ซ่ึงใชเ้ป็นส่ือกลางในการติดต่อส่ือสารหรือเขา้สงัคมเสมือน

จริง ซ่ึงวยัรุ่นมกัมีจินตนาการ เพอ้ฝัน และเฟซบุ๊กก็สามารถตอบสนองความตอ้งการของวยัรุ่นในขอ้น้ีไดดี้  

2. การรับรู้ผลกระทบของนักเรียนระดบัช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอาํเภอเมอืง จงัหวดันนทบุรี 

 จากผลการวิจยัการรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊กของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอาํเภอ

เมือง จงัหวดันนทบุรี แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

 2.1 การรับรู้ผลกระทบด้านชีวิตประจําวัน  ในภาพรวมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีการรับรู้

ผลกระทบอยู่ในระดบัปานกลาง แต่หากมองในประเด็นย่อยเร่ืองการรับรู้ผลกระทบในชีวิตประจาํวนัจะพบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างมีการรับรู้ผลกระทบจากการใชใ้นเร่ืองของความรู้สึกเก็บกดหรือกดดนัเม่ือไม่ไดใ้ชเ้ฟซบุ๊ก และระบบความ

ปลอดภยัจากการตั้งค่าความเป็นส่วนตวัของเฟซบุ๊กตนเอง แต่เป็นท่ีน่าสังเกตวา่กลุ่มตวัอยา่งไม่รับรู้ถึงผลกระทบจาก

เฟซบุ๊กท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหาหรือขัดแยง้กับคนใกล้ชิด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญอยู่ ขอพรประเสริฐ 

(http://www.oknation.net/blog/ print.php?id=931471 สืบคน้เม่ือวนัท่ี 12 พฤศจิกายน 2557) ท่ีทาํการศึกษาวิจัย

เร่ืองพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กของนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง

การทะเลาะหรือโตเ้ถียงเกิดความขดัแยง้กบัคนใกลชิ้ด  

 2.2 การรับรู้ผลกระทบด้านการเรียน  ในภาพรวมน ักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีการรับ รู้

ผลกระทบดา้นการเรียนในระดบัน้อย ซ่ึงพบประเด็นท่ีน่าสนใจว่า กลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้ผลกระทบในเร่ือง

ของการใชเ้ฟซบุ๊กระหว่างชัว่โมงเรียน และรองลงมาคือรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊กนานเกินไปอาจทาํให้

เสียสุขภาพ แต่น่าสังเกตวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งไม่รับรู้ผลกระทบในเร่ืองของความรู้สึกรําคาญท่ีไดรั้บขอ้ความ

จากเพ่ือนในเฟซบุ๊กในระหวา่งชัว่โมงเรียน ซ่ึงในประเด็นดงักล่าวอาจส่งผลกระทบใหเ้สียสมาธิในการเรียนหรือ

ร บ ก ว น ก า ร ทํ า กิ จ ก ร ร ม ใ น ห้ อ ง เรี ย น  ซ่ึ ง ส อ ด ค ล้อ ง กั บ ง าน วิ จั ย ข อ ง  บุ ญ อ ยู่  ข อ พ ร ป ร ะ เส ริ ฐ 

(http://www.oknation.net/blog/ print.php?id=931471 สืบคน้เม่ือวนัท่ี 12 พฤศจิกายน 2557) ท่ีทาํการศึกษาวิจยั

เร่ือง พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊ก (Facebook) ของนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ การใชเ้ฟซบุ๊กทาํให้การ

เรียนแย่ลง และเคยได้รับผลกระทบทําให้ผลการเรียนลดลงในระดับเป็นบางคร้ังจนถึงบ่อยคร้ัง อีกทั้ งยงัมี

บางส่วนเคยส่งการบา้นไม่ทนั โดนครู/อาจารยว์า่กล่าวเพราะเล่นเฟซบุ๊กในหอ้งเรียน อีกดว้ย 

 2.3 การรับรู้ผลกระทบทางด้านสังคม ในภาพรวมนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีการรับ รู้

ผลกระทบดา้นสังคมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า กลุ่มนักเรียนตวัอย่างรับรู้ผลกระทบจาก

การเปิดเผยการเป็นสมาชิกเฟซบุ๊กให้กบัคนในครอบครัวทราบ และรับรู้ผลกระทบในเร่ืองของความตอ้งการ

ใชเ้ฟซบุ๊กให้มากท่ีสุด แต่จะเห็นไดว้่านักเรียนกลุ่มตวัอย่างไม่รับรู้ผลกระทบในเร่ืองของการทาํความรู้จกักับ

ผูค้นใหม่ๆผ่านเฟซบุ๊ก ซ่ึงเฟซบุ๊กทําให้รู้จักคนในสังคมมากข้ึน แต่การทําความรู้จักกับคนในเฟซบุ๊กนั้ น 

จาํเป็นตอ้งเป็นคนท่ีเคยพบเจอกันมาก่อน หรือควรอยู่ภายใตค้วามดูแลและดุลพินิจของผูป้กครอง การขาด

ความคิดไตร่ตรองถึงผลดีผลเสียท่ีจะตามมา ภายใตดุ้ลพินิจของตนเองท่ีมีวฒิุภาวะนอ้ย จึงเป็นการไม่ปลอดภยักบั

ตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัจิตวิทยาและพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมและ

สังคม ท่ีตอ้งการแยกตวัออกจากพ่อแม่ และเลียนแบบหรือมีความตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนมากกว่า

ครอบครัว มีโลกส่วนตวัสูง และมีความสุขกบัโลกออนไลนมากกวา่ อีกทั้งยงัสะทอ้นให้เห็นวา่สังคมในปัจจุบนั
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http://www.oknation.net/blog/%20print.php?id=931471%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2012%20%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99%202557)%20%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%8B%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B9%8A%E0%B8%81%20(Facebook)%20%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%20%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%8B%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B9%8A%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%A5%E0%B8%87%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%20%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%20%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%8B%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B9%8A%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%20%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2
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The 5th STOU Graduate Research Conference 

สถาบนัครอบครัวไม่มีเวลาดูแลหรือทาํกิจกรรมร่วมกนัมากนกั จึงทาํให้วยัรุ่นจาํเป็นตอ้งพ่ึงเทคโนโลยีสมยัใหม่

เพ่ือทดแทนสงัคมท่ีแทจ้ริง 

ผลการวิจยัการรับรู้ผลกระทบในภาพรวมทั้ง  3 ดา้น พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้ผลกระทบในดา้น

ชีวิตประจาํวนัมากท่ีสุด รองลงมาคือดา้นสังคม และสุดท้ายคือดา้นการเรียน เม่ือพิจารณาในภาพรวมทั้ งด้าน

พฤติกรรมและการรับรู้ผลกระทบจากการใชง้านเฟซบุ๊กนั้นกลุ่มตวัอยา่งมีการใชง้านเฟซบุ๊กท่ีหลากหลาย ลว้น

เป็นการตอบสนองความตอ้งการของตนเองในดา้นต่างๆ จนก่อให้เกิดผลกระทบในหลายๆดา้นโดยไม่รู้ตวั ซ่ึง

ผลกระทบต่างๆเหล่าน้ี เป็นผลมาจากอิทธิพลของส่ือสมยัใหม่อยา่งเฟซบุ๊กท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมอยา่งใดอยา่ง

หน่ึงตามมาหลงัจากการใช้เฟซบุ๊ก สอดคลอ้งกบัทฤษฎีอิทธิพลและผลกระทบของส่ืออย่างเฟซบุ๊ก เน่ืองจาก

กระแสความนิยมของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างในการใชเ้ฟซบุ๊กจนก่อให้เกิดพฤติกรรมและผลกระทบต่างๆ ทั้งใน

ดา้นชีวิตประจาํวนัท่ีเฟซบุ๊กเขา้มามีบทบาทกบักลุ่มนักเรียนตั้งแต่ตื่นนอน รับประทานอาหาร รวมไปถึงการ

โพสต์ระบายความรู้สึกคบัขอ้งใจต่างๆ  ดา้นการเรียน โดยเฟซบุ๊กมีส่วนทาํใหน้กัเรียนหลายๆ คนรู้สึกผอ่นคลาย

จากการระบายความรู้สึกเก่ียวกบัการเรียนผ่านเฟซบุ๊กในชัว่โมงเรียน หรือแมก้ระทัง่ใชเ้ฟซบุ๊กนานเกินไปจนทาํ

ให้เสียสุขภาพและนอนต่ืนสายไม่สามารถทาํกิจกรรมกบัเพ่ือนในห้องเรียนได ้  และดา้นสังคม ซ่ึงนกัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่งไดท้าํความรู้จกักบัคนในสงัคมมากข้ึนจากการใชเ้ฟซบุ๊ก ซ่ึงพฤติกรรมการและผลกระทบต่างๆเหล่าน้ี 

3. ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

 3.1 ลกัษณะทางประชากรของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีการรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊ก

แตกต่างกนัตามระดบัชั้น และเพศโดยกลุ่มตวัอย่างทั้งเพศชายและเพศหญิงมีลกัษณะและพฤติกรรมในการใช้

แตกต่างกนัดว้ยไม่วา่จะเป็นรูปแบบการใช ้ระยะเวลา หรือวตัถุประสงค ์ซ่ึงเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่าง

ทางจิตใจ ความชอบ ทัศนคติ หรือความรู้สึกนึกคิด และในประเด็นของระดับชั้นการศึกษาพบว่า ระดับชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีระดบัการรับรู้มากท่ีสุด รองลงมาคือ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และรับรู้ผลกระทบนอ้ยท่ีสุด

คือระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จะเห็นไดว้า่ เม่ือกลุ่มวยัรุ่นมีระดบัการศึกษาท่ีมากข้ึน มีการเรียนรู้มากข้ึน ส่งผลให้

การรับรู้ส่ิงต่างๆมากข้ึนตามไปดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัความแตกต่างทางลกัษณะประชากร(ยุบล 

เบ็ญจรงกิจ,2542,หน้า44-45) โดยพฤติกรรมต่างๆของกลุ่มตัวอย่างในการใช้งานเฟซบุ๊ก มีแนวโน้มในการ

ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมใดๆเป็นไปตามลกัษณะความแตกต่างทางประชากร ทั้งเพศ อาย ุความคิด ความสนใจ ความ

เช่ือ หรือทศันคติ ความหลากหลายของลกัษณะทางประชากรนั้นมีผลต่อการเลือกรับขา่วสารของกลุ่มตวัอยา่งดว้ย

เช่นกนั และสอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัจิตวิทยาและพฤติกรรมของวยัรุ่น (Papalia and Olds, 1995 อา้งถึงใน ศรี

เรือน แก้วกังวาล, 2538) ท่ีวยัรุ่นจะมีการพฒันาไปตามอายุ ทั้ งร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเม่ือวยัรุ่นมีอายุมากข้ึน 

การศึกษามากข้ึน ก็จะมีวฒุภาวะในการตดัสินใจ หรือการคิดไตร่ตรองส่ิงต่างๆมากข้ึนตามไปดว้ย  

3.2 จากผลการวจิยัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีความสมัพนัธ์กบัการ

รับรู้ผลกระทบจากการใชง้านเฟซบุ๊ก แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

3.2.1 ดา้นชีวิตประจาํวนั ในประเด็นเร่ืองของช่วงเวลาท่ีใชเ้ฟซบุ๊กบ่อยท่ีสุด โดยจากผลการวิจยั 

พบวา่กลุ่มตวัอยา่งใชเ้ฟซบุ๊กในช่วงเวลา 18:00 – 24:00 น.มากท่ีสุด ซ่ึงช่วงเวลาดงักล่าวเป็นเวลาท่ีเหมาะสมกบั

การทาํกิจกรรมกบัเพ่ือนหรือครอบครัว เช่น การออกไปเล่นกีฬา หรือการสนทนาพดูคุยกบัคนในครอบครัว และ
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เป็นเวลาพกัผ่อนมากกวา่การติดอยูก่บัเทคโนโลยีอยา่งเฟซบุ๊ก ท่ีทาํให้เสียเวลาและทาํให้การปฏิสัมพนัธ์ในโลก

ความจริงลดลง อีกทั้งอาจยงัส่งผลใหน้อนดึกและต่ืนสายจนเสียสุขภาพอีกดว้ย 

3.2.2 ดา้นการเรียน ในประเด็นเร่ืองจาํนวนคร้ังต่อวนัในการใช้เฟซบุ๊ก และช่วงเวลาท่ีใชเ้ฟซบุ๊กบ่อย

ท่ีสุด จากผลการวิจยัเป็นท่ีน่าสังเกตว่า กลุ่มตวัอย่างใชเ้ฟซบุ๊กโดยไม่มีการจาํกดัจาํนวนคร้ังในการใช ้และบาง

คนใชเ้ฟซบุ๊กในชัว่โมงเรียน เม่ือไม่มีการจาํกดัเวลาในการใชเ้ฟซบุ๊กนั้น อาจส่งผลให้ใชเ้ฟซบุ๊กมากจนเกินไป 

ทาํใหไ้ม่มีสมาธิในหอ้งเรียนหรือไม่สามารถทาํกิจกรรมร่วมกนักบัเพ่ือนในชัว่โมงเรียนได ้

3.2.3 ดา้นสังคม ในประเด็นเร่ืองระยะเวลาการใชเ้ฟซบุ๊ก จาํนวนคร้ังต่อวนัในการใช ้ระยะเวลา

เฉล่ียท่ีใช้เฟซบุ๊กแต่ละคร้ัง และประเด็นเร่ืองของช่วงเวลาท่ีใชเ้ฟซบุ๊กบ่อยท่ีสุด จากประเด็นดังกล่าวขา้งตน้ 

แสดงใหเ้ห็นวา่เร่ืองของเวลาท่ีใชเ้ฟซบุ๊กมีผลต่อการรับรู้ผลกระทบในดา้นสงัคมของกลุ่มตวัอยา่ง โดยผลกระทบ

ท่ีอาจเกิดข้ึนในดา้นสังคมจากการใชเ้ฟซบุ๊ก เช่น การอยูใ่นโลกเสมือนจริงมากเกินไปจนขาดการปฏิสมัพนัธ์กบั

คนในสังคม ติดเทคโนโลยีจนลืมคนขา้งๆ และช่ืนชอบท่ีจะรู้จกัคนในโลกออนไลน์มากกว่าการส่ือสารแบบ

เผชิญหนา้จนละเลยความปลอดภยัของตนเอง  

จากผลการวิจยัขา้งตน้ เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ช่วงเวลาท่ีใชเ้ฟซบุ๊กมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชแ้ละ

การรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊กในทุกดา้น ทั้งในดา้นชีวติประจาํวนั ดา้นการเรียน และดา้นสังคม อาจกล่าว

ไดว้า่ ช่วงเวลาท่ีกลุ่มนกัเรียนตวัอยา่งใชเ้ฟซบุ๊กนั้นส่งผลต่อการรับรู้ผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊ก 

 ทั้งน้ี พฤติกรรมการใชมี้ความสมัพนัธ์กบัการรับรู้ผลกระทบในดา้นต่างๆ ดงัรายงานขา้งตน้ สอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ ภิญญาวาท์ ดุลยจินดา (2551) ทาํการศึกษาวิจยัเร่ือง ทศันคติต่อผลกระทบจากการสนทนาทาง

อินเทอร์เน็ตของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 พบวา่ ในประเด็นดา้น

ความสัมพนัธ์ โดยการใชเ้วลาสนทนาทางอินเทอร์เน็ตในวนัปกติมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อผลกระทบใน

ภาพรวมและดา้นชีวิตประจาํวนั การอนุญาตของผูป้กครอง การใชเ้วลาสนทนาในวนัปกติ และสถานท่ีสนทนา

ทางอินเทอร์เน็ต มีความสัมพนัธ์ต่อผลกระทบดา้นสังคมและการใชเ้วลาสนทนาทางอินเทอร์เน็ตในวนัปกติ มี

ความสัมพนัธ์กับทัศนคติต่อผลกระทบด้านพฒันาการเรียนรู้ และ ค่าใช้จ่ายรายสัปดาห์ มีความสัมพนัธ์กับ

ทัศนคติต่อผลกระทบในภาพรวมและสภาพการพกัอาศัยร่วม มีความสัมพนัธ์กับทัศนคติต่อผลกระทบด้าน

พฒันาการเรียนรู้ 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 

1. ข้อเสนอแนะต่อนักเรียนและสถาบันครอบครัว 

จากการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมในการใชเ้ฟซบุ๊กกนัอย่างแพร่หลาย 

โดยใชเ้พ่ืออาํนวยความสะดวกในดา้นต่างๆ มีทั้งผลดีและผลเสียข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงค์ของผูใ้ช ้การใชง้านยงั

ไม่มีการจาํกดัระยะเวลาในการใชอ้ย่างแน่นอนเป็นเพียงการใชต้ามอารมณ์ความรู้สึก และยงัพบว่านกัเรียน

บางส่วนใชเ้ฟซบุ๊กในชัว่โมงเรียนอีกดว้ย  ดังนั้ น นักเรียนจําเป็นต้องควบคุมการใช้เฟซบุ๊กของตนเองให้
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เหมาะสมตามโอกาสอนัสมควร และควรจาํกดัช่วงเวลาในการใช ้การทาํความรู้จกักบัเพ่ือนใหม่ๆ จาํเป็นตอ้งอยู่

ภายใตก้ารควบคุมดูแลจากผูป้กครองเพ่ือปรึกษาถึงความเหมาะสม และผูป้กครองควรเอาใจใส่ดูแลนกัเรียนท่ีอยู่

ในช่วงวยัรุ่นอย่างใกล้ชิด เน่ืองจากเฟซบุ๊กเป็นส่ือออนไลน์ท่ีควบคุมได้อยาก ผูป้กครองควรเข้าไปร่วมใน

กิจกรรมต่างๆของวยัรุ่น และอธิบายการใชง้านท่ีถูกตอ้ง ประโยชน์ และโทษจากเฟซบุ๊กให้ลูกเขา้ใจ และอาจเขา้

ไปร่วมใช้เฟซบุ๊กโดยสมคัรเป็นเพ่ือนกับลูกเพ่ือดูแลและติดตามความเคล่ือนไหวในเฟซบุ๊กของลูก หรือให้

คาํปรึกษา แนะนาํในการทาํความรู้จกัเพ่ือนใหม่ในเฟซบุ๊ก  

อีกทั้งผูป้กครองควรสอนใหว้ยัรุ่นรู้จกัแบ่งเวลา ระหวา่งการเรียน และทาํกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ เปิด

ใจในการให้คาํปรึกษาในเร่ืองราวต่างๆของวยัรุ่น หรือแมก้ระทัง่เร่ืองเพศตรงขา้ม หรือเร่ืองราวต่างๆท่ีโรงเรียน 

เพ่ือใหว้ยัรุ่นรู้สึกสนิทสนม และไวใ้จ ไม่ควรดุด่าวา่กล่าวรุนแรงแต่ควรใชห้ลกัเหตุผลค่อยๆอธิบายส่ิงต่างๆ 

2. ข้อเสนอแนะต่อสถาบนัการศึกษา 

 2.1 สถาบนัการศึกษาควรมีมาตรการและวางกฎระเบียบในการใชง้านเฟซบุ๊กในระหวา่งชัว่โมงเรียน 

และควรมีการอบรมหรือใหค้วามรู้กบัเด็กนกัเรียนในเร่ืองการใชส่ื้อสงัคมออนไลน์เพ่ือใหรู้้เท่าทนัส่ือสมยัใหม่ทั้ง

ประโยชน์และโทษจากส่ือสงัคมออนไลน์ โดยเฉพาะกรณีของเฟซบุ๊ก  

2.2 ครูประจาํชั้นควรสอดส่องดูแลการใชง้านเฟซบุ๊กของนกัเรียนในชั้น หรือพฤติกรรมในระหว่าง

ชัว่โมงเรียน เช่น เผลอหลบัในชั่วโมงเรียน เซ่ืองซ่ึม การเรียนตกตํ่า เป็นตน้ ครูประจาํชั้น ควรมีการพูดคุยกับ

นกัเรียนท่ีมีปัญหาเหล่าน้ีเพ่ือประเมินสาเหตุท่ีอาจเกิดมาจากการใชง้านเฟซบุ๊กอยา่งไม่เหมาะสม หากพบปัญหา

ดงักล่าวควรติดต่อกบัผูป้กครองเพ่ือแจง้ใหท้างครอบครัวของนกัเรียนทราบเพ่ือหาทางแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 

3. ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 

 ขอ้เสนอต่อหน่วยงานรัฐบาล 

 กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารควรจดัระเบียบหรือออกมาตรการในการเขา้ใชเ้ฟ

ซบุ๊กอย่างเหมาะสมเพ่ือป้องกันดูแลการใช้เฟซบุ๊กของวยัรุ่น และควรประสานกับผูผ้ลิตเฟซบุ๊กเพ่ือขอความ

ร่วมมือในการใส่ขอ้มูลส่วนตวัให้ชดัเจนในการสัมครสมาชิก เช่น ท่ีอยู ่เบอร์โทรศพัท์ หรือรูปภาพท่ีแทจ้ริง เพ่ือให้

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถตามตวัผูก้ระทาํความผิดท่ีใชเ้ฟซบุ๊กเป็นเคร่ืองมือมาดาํเนินคดีได ้เช่น การโพสตรู์ป

ภาพอนาจาร หรือการล่อลวงต่างๆ เป็นตน้ และควรมีการจดัอบรมการใชส่ื้อออนไลน์ตามโรงเรียนเพ่ือใหน้กัเรียน

ได้ตระหนักถึงประโยชน์และโทษจากส่ือสังคมออนไลน์โดยเฉพาะเฟซบุ๊ก และอาจทาํความร่วมมือกบักรม

สุขภาพจิต ของกระทรวงสาธารณะสุข เพ่ือการดาํเนินกิจกรรมต่างๆและเป็นส่ือกลางระหวา่งสถาบนัครอบครัว

และสถาบันการศึกษา เช่น ให้ค ําปรึกษาด้านจิตวิทยาและพฤติกรรมวยัรุ่นให้กับสถาบันครอบครัวหรือ

สถาบนัการศึกษาในการดูแลวยัรุ่นอยา่งถูกตอ้ง  

 ทั้งน้ี มาตราการและการจาํกดัต่างๆเป็นเพียงแค่การลอ้มร้ัวในการระวงัผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนกบั

กลุ่มนกัเรียน แต่เหนือส่ิงอ่ืนใด ตวันกัเรียนเองจาํเป็นตอ้งตระหนกัถึงประโยชน์และโทษจากส่ือสังคมออนไลน์

อยา่งเฟซบุ๊กท่ีเสมือนดาบสองคมมีทั้งคุณและโทษในตวัเอง 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

 จากผลการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
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1.  ประชากรกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษาวิจยั เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีทาํการศึกษาเฉพาะนักเรียนมธัยมศึกษา

ตอนปลายในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรีเท่านั้น ดงันั้นจึงควรทาํการวิจยัขยายกลุ่มไปยงักลุ่มวยัรุ่นกลุ่มอ่ืนหรือ

สถาบนัอ่ืนในจงัหวดัต่างๆ เพ่ือใหค้ลอบคลุมกลุ่มวยัรุ่นไทย  

2. เน่ืองจากการวจิยัฉบบัน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณโดยวธีิการวจิยัเชิงสาํรวจเบ้ืองตน้เท่านั้น จึงเห็นควรทาํการ

วิจยัเพ่ิมเติมในเชิงคุณภาพเพ่ือให้ตรงกลุ่มเป้าหมายมากข้ึนดว้ยการสมัภาษณ์เชิงลึก และจดัสัมมนากลุ่มเพ่ือไดข้อ้มูล

แบบเชิงลึก เพ่ือใหไ้ดผ้ลท่ีชดัเจน รวมถึงควรมีการวจิยัสาํรวจระยะยาวต่อไป 

3. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจัยในด้านพฤติกรรมการใช้และการรับรู้ผลกระทบของการใชเ้ฟซบุ๊ก ซ่ึงพบว่า 

นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ผลกระทบในดา้นต่างๆ ทั้งดา้นชีวติประจาํวนั ดา้นการเรียนและดา้นสังคม โดยงานวิจยั

เป็นการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชแ้ละการรับรู้ผลกระทบเท่านั้นไม่ใช่เป็นการศึกษาผลกระทบท่ีส่งผลกับ

กลุ่มนกัเรียนโดยตรง ดงันั้น จึงมีขอ้เสนอแนะให้ทาํการศึกษาวิจยัผลกระทบจากการใชเ้ฟซบุ๊กดา้นต่างๆ กบันกัเรียน

โดยตรงเพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนักถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดจากการใช้เฟซบุ๊กทั้ งทางบวกและทางลบ เพ่ือป้องกัน

ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนในระยะยาวต่อไป 

 

เอกสารอ้างองิ 

 

กระบวนการเลือกรับข่าวสาร โจเซฟ ที แคลปเปอร์ (Klapper, J.T., 1960: 19-25) (อา้งอิงใน 

http://www.hed.go.th/frontend/theme/content_data_list.php?ID_Menu=3825 คน้ขอ้มูลวนัท่ี 30 มกราคม 2558).   

การเปิดรับข่าวสาร ชาร์ลส์ เค อทัคิน (Charles k. Atkin, 1973:208)  (อา้งอิงใน 

http://www.hed.go.th/frontend/theme/content_data_list.php?ID_Menu=3825 คน้ขอ้มูลวนัท่ี 30 มกราคม 2558).   

การศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ครือขา่ยสงัคมออนไลนข์องวยัรุ่นในประเทศไทย : กรณีศึกษา Facebook 

http://digi.library.tu.ac.th/thesis/it/1042/title-biography.pdf สืบคน้เม่ือวนัท่ี 12 พฤศจิกายน 2557. 

การสาํรวจพฤติกรรมในการใช ้Facebook ของบริษทั Oxygen Media and Lightspeed Research อา้งถึงใน การเสพ

ติดอินแทอร์เน็ตของชาวชุมชนออนไลน์ ,อรวรรณ วงศแ์กว้โพธ์ิทอง มหาวทิยาลยักรุงเทพ 

http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/july _sep_11/pdf/aw6.pdf สืบคน้เม่ือวนัท่ี 2 

มิถุนายน 2558. 

ขอ้มูลเก่ียวกบัสถิติและพฤติกรรมการใชง้าน Social Network http://www.it24hrs.com/2014/thai-social-network-2014/  

สืบคน้เม่ือวนัท่ี 20 มีนาคม 2558. 

งานวจิยัน่าสนใจ: ความริษยาบนเฟซบุ๊ก –ภยัเงียบท่ีคุกคามความพึงพอใจในชีวติของผูใ้ชง้าน

http://mioptu.wordpress.com/2013/01/27/envy-on-facebook/ สืบคน้เม่ือวนัท่ี 23 กรกฎาคม 2556. 

จกัรพนัธ์  เมษประสาท. (2551). การเปิดรับและทัศนคติต่อโฆษณาทางอินเทอร์เนต็ของผู้บริโภคในเขต

กรุงเทพมหานคร. ( วทิยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี  

จิตวทิยาวยัรุ่น http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/concepts_of_developmental 

_psychology/02.html สืบคน้เม่ือวนัท่ี 6 พฤศจิกายน 2557. 
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จุฑามณี คายะนนัทน์. (2554). พฤติกรรมและผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เฟซบุ๊คดอทคอม 

(www.facebook.com). (วทิยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต). คณะวารสารศาสตร์และ

ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, นนทบุรี.  

เด็กเล่น Facebook นานไปอาจทาํใหผ้ลการเรียนแยล่ง http://www.weeonline.in.th/wee4life/?p=536 สืบคน้เม่ือ

วนัท่ี 17 พฤศจิกายน 2557. 

ติด Facebook ผลกระทบหลายดา้น http://www.gooab.net/index.php?mo=3&art=646282 คน้เม่ือวนัท่ี 23 

กรกฎาคม 2556. 

ทฤษฎีการเก่ียวกบัการเปิดรับข่าวสาร http://www.hed.go.th/frontend/theme/content_data_ list.php?ID_ 

Menu=3825 คน้แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัประชากรศาสตร์ http://www.ex-

mba.buu.ac.th/research/Saraburi/Y-MBA11/50780308/05_ch2.pdf คน้วนัท่ี 30 มกราคม 2558. 

ทิพสุคนธ์  ใจเป็นธรรม. (2548). พฤติกรรมการส่ือสารผ่านโทรศัพท์เคล่ือนท่ีของวยัรุ่นในโรงเรียนมธัยมศึกษา

ตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร. (วทิยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต).

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี  

ธนิต  ศิริมงคง. (2556). พฤติกรรมการใช้เวบ็ไซต์ facebook ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร. (วทิยานิพนธ์

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต). เทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน 

มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, กรุงเทพมหานคร.  

แนวคิดเก่ียวกบัส่ือใหม่ของเควนิ คามาโมโต,้ ณงลกัษณ์ จารุวฒัน์ และ ประภสัสร วรรณสถิต, ผูแ้ปล, 2551 

อา้งถึงใน http://photsanan.blogspot.com/2012/03/new-media.html สืบคน้เม่ือวนัท่ี 17 ตุลาคม 2557. 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัประชากรศาสตร์ http://www.ex-mba.buu.ac.th/research/Saraburi/Y-

MBA11/50780308/05_ch2.pdf คน้วนัท่ี 30 มกราคม 2558. 

แนวคิดส่ือใหม่ คน้ขอ้มูลจากเวป http://photsanan.blogspot.com/2012/03/new-media.html   

สืบคน้เม่ือ วนัท่ี 17 ตุลาคม 2557 ขอ้มูลวนัท่ี 30 มกราคม 2558. 

บุญอยู ่ ขอพรประเสริฐ “พฤติกรรมการใชเ้ฟสบุ๊ค (Facebook) ของนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร” 

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=931471 สืบคน้เม่ือวนัท่ี 12พฤศจิกายน 2557. 

ผลการวจิยัช้ียิง่มีเพ่ือนมากใน Face-book ยิง่เครียด  http://health.kapook.com/view21740.html   

คน้เม่ือวนัท่ี 23 กรกฎาคม 2556. 

พรจิต  สมบติัพานิช. (2553). ยทุธวิธีการวางแผนส่ือโฆษณา. กรุงเทพฯ: สานกัพิมพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 

ภิญญวาท์  ดุลยจินดา. (2551). ทัศนคติต่อผลกระทบจากการสนทนาทางอินเทอร์เน็ตของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในเขตพืน้ท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1.  (วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต) 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี.  

ภานุวฒัน์  กองราช .(2554)44. พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของวยัรุ่นในประเทศไทย : กรณีศึกษา 

Facebook. (ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต). คณะวทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต วทิยาลยันวตักรรม 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, กรุงเทพมหานคร. 
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